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  [ 摘要]  目的: 采用快速老化模型小鼠 P/8( SAM-P/8) ,探讨黄芩和红花水提物的抗衰老作用。方法:将 SAM-P/8小鼠随

机分为对照组( ig生理盐水) , 阳性药组( ig Vit E) 黄芩和红花水提物高、中、低剂量组, 均 ig 4 周。末次给药 1 h后取胸腺和脑

称重并计算脏器系数;测定小鼠血清及脑组织超氧化物歧化酶( SOD)、过氧化氢酶 ( CAT) 、谷胱甘肽过氧化物酶( GSH-Px) 活

性及丙二醛( MDA)含量。结果:黄芩、红花水提物显著降低衰老小鼠的胸腺系数和脑系数, 还可不同程度的提高衰老小鼠体内

SOD, GSH-Px, CAT活性,抑制 MDA含量的升高。结论: 黄芩及红花水提物可能通过提高机体的抗氧化能力而达到抗衰老的作

用。
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[ Abstract]  Objective: To observe the anti-senile action of aqueous extract of Scutellaria and Carthamus

tinctorius by using senescence accelerated mouse ( SAM- P/8) . Method: SAM-P/8 were randomly divided into 8

groups: control group with saline only the positive treatment group( ig Vit E) , low, moderate, and high dose groups

of aqueous extract of Scutellaria and C. tinctorius. The treatment groups were consecutively received by intragastric

administration for 4 weeks. Thymus and brain were collected to weigh and calculate organ indexes 1 h after last

administration. The activities of superoxide dismutase ( SOD) , glutathione peroxidase( GSH-Px) , catalase( CAT)

and the contents of malondi- aldehyde( MDA) in serum and brain tissue of all groups were determined by kit.

Result: Aqueous extract of Scutellaria and C. tinctorius could elevate the brain and thymus indexes. They could also

improve the activities of SOD, CAT, GSH-Px to different degree and decrease the contents of MDA. Moderate

dosage of Scutellaria and high dosage of C. tinctorius were more distinguished. Conclusion: Aqueous extract of

Scutellaria and C. tinctorius might have anti-senile action by improving antioxidant capacity of human body.

[ Key words]  Scutellaria baicalensis; Carthamus tinctorius; anti-senile; senescence accelerated mouse;

antioxidase
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  衰老的自由基学说 [ 1]
认为与自由基及其诱导的

脂质过氧化对细胞和机体的损伤有关, 所以从清除

自由基,抗脂质过氧化作用角度寻求抗衰老药物受

到普遍重视。研究表明
[ 2-5]

,黄芩、红花均有清除自

由基、抗脂质过氧化作用,但对红花的抗衰老作用报

道较少,黄芩是否具有抗衰老的作用,则未见报道。

快速老化鼠( senescence accelerated mouse, SAM) 是

由日本学者研究开发的与人类老化基本一致的自然

快速老化系列模型动物。SAM-P/8 显示早期老化和

加速老化的特点,是一种比较理想的研究脑老化的

模型。本试验选取快速老化模型小鼠 P/8( SAM-P/

8) ,以血清和脑匀浆中超氧化物歧化酶( SOD) 、过氧

化氢酶( CAT) 、谷胱甘肽过氧化物酶( GSH-Px) 活性

及丙二醛( MDA) 为指标,探讨黄芩和红花的体内抗

衰老作用。

1 材料

1.1 仪器  DY89-1 型电动玻璃匀浆机( 宁波新芝

生物科技股份有限公司) 、紫外分光光度计 ( Unico

7200 SPECTROPHOTOMETER Q/ TKEI-04) 、恒温水

浴锅(天津市泰斯特仪器有限公司) ; XL-90 超高速

离心机( Beckman) 。

1.2 药物与试剂 黄芩水提取物:含生药 4 g·g
- 1

提取物,红花水提物:含生药 3. 33 g·g - 1 ,均由中国

中医科学院中药研究所化学室杨滨研究员提供;维

生素 E ( 北京双鹤现代医药技术有限责任公司,批

号 080202) ; SOD, MDA, GSH-Px, CAT 试剂盒、考马

斯亮蓝蛋白测定试剂盒( 南京建成生物工程研究所,

批号 20080922) 。

1.3 动物 快速老化模型小鼠 SAM-P/8 80 只,其

中雌性 24 只,雄性 56只。体重 25 ～30 g,由北京大

学医学部实验动物科学部提供, 合格证号 SCXK

(京) 2006 ～0008。

2 方法

2.1 分组和给药 将小鼠按体重随机分为 8 组,分

别为对照组 ( ig 生理盐水 ) ; 阳性药组 ( 维生素 E

75 mg·kg
- 1

) ,黄芩水提取物高、中、低剂量组 ( 生药

7. 6, 3. 8, 1. 9 g·kg - 1 ) , 红花高、中、低剂量组 ( 生药

7. 6, 3. 8, 1. 9 g·kg - 1 ) 。每组雄性 7 只,雌性 3 只。

ig 1次 / d,连续 4 周。末次给药 1 h后,自眼眶取血,

处死,迅速取出胸腺和脑,生理盐水冲洗后用滤纸吸

去水分,分别称质量。

2.2取材和样品制备 血清的制备:眼眶取血,静置

30 min后, 3 500 r·min - 1
离心 10 min,取血清备用。

脑组织匀浆的制备: 取小鼠脑,用冷生理盐水洗净,

滤纸吸干水分后,取 0. 3 g脑组织加 9 倍体积冷生理

盐水在冰浴下匀浆,制成 10%组织匀浆, 在 4 ℃下,

3 000 r·min
- 1
离心 15 min,取上清备测。

2.3 观测指标

2.3.1 脏器系数  脏器系数 ( mg·g - 1 ) = 脏器质

量 /小鼠体质量。

2.3.2 生化指标  按照各试剂盒说明书进行操作,

测定各组小鼠血清及脑匀浆 SOD(黄�呤氧化酶法) ,

CAT(可见光法) , GSH-Px( 比色法) MDA( 硫代巴比妥

酸法)的含量;考马斯亮蓝法测定蛋白质含量。

2.4 统计学方法  所有数据以 珋x ±s 表示, 应用

SPSS13. 0 软件,用单因素方差分析和 Dunnett-t检验

比较组间差异, P <0. 05为有统计学差异。

3 结果

3.1 对脏器系数的影响 由表 1 可见,黄芩水提物

高、中、低剂量组和红花高、中剂量组均能使衰老小

鼠胸腺系数和脑系数显著升高, 与对照组比较 P <

0. 05,或 P < 0. 01。
表 1 黄芩和红花水提物对衰老小鼠胸腺

和脑的脏器系数 ( 珋x±s, n = 10)

组别
剂量

/g·kg - 1

脏器系数 / mg·g - 1

胸腺 脑

对照 - 0. 90 ±0. 33 14. 15 ±1. 82

VitE 0. 075 1. 33 ±0. 161) 16. 14 ±1. 211)

黄芩水提物 7. 6 1. 46 ±0. 211) 16. 55 ±1. 541)

3. 8 1. 38 ±0. 401) 17. 04 ±2. 001)

1. 9 1. 26 ±0. 462) 16. 80 ±1. 841)

红花水提物 7. 6 1. 40 ±0. 351) 16. 85 ±1. 191)

3. 8 1. 29 ±0. 262) 16. 04 ±1. 231)

1. 9 1. 10 ±0. 17 15. 94 ±0. 892)

  注 :与对照组比较1) P < 0. 05, 2) P < 0. 01( 表 2 ～5 同 )

3.2 对 SOD活性的影响  由表 2 可见,黄芩水提

物高、低剂量组和红花水提物高、中、低剂量组血清

SOD活性显著升高,与对照组比较有显著差异 ( P <

0. 05, P < 0. 01) ;黄芩水提物中剂量组和红花高剂量

组明显提高脑组织 SOD活性,与对照组比较有显著

性差异( P < 0. 05, P <0. 01) 。提示黄芩和红花水提

物可以提高衰老小鼠 SOD活性,具有抗衰老作用。

3.3 对 GSH-Px活性的影响  由表 3 可见,黄芩水

提物高、中、低剂量,红花水提物高、低剂量,血清中

·061·

第 16卷第 13期
2010年 10月

中国实验方剂学杂志
Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae

Vol. 16, No. 13
Oct. , 2010



   表 2 黄芩和红花水提物对衰老小鼠 SOD

水平的影响 ( 珋x±s, n = 10)

组别
剂量

/g·kg - 1

血清

/ U·mL - 1

脑组织

/U·mg - 1

对照 - 21. 43 ±2. 12 98. 71 ±8. 13

VitE 0. 075 23. 68 ±2. 321) 120. 40 ±22. 57 1)

黄芩水提物 7. 6 23. 62 ±3. 961) 91. 71 ±15. 63

3. 8 22. 70 ±2. 65 122. 89 ±25. 19 1)

1. 9 28. 53 ±2. 482) 118. 25 ±34. 98

红花水提物 7. 6 24. 17 ±2. 642) 133. 44 ±27. 48 2)

3. 8 23. 98 ±2. 001) 113. 94 ±18. 60

1. 9 24. 88 ±2. 421) 110. 24 ±15. 95

表 3 黄芩和红花水提物对 GSH-Px水平的影响 ( 珋x±s, n = 10 )

组别
剂量

/g·kg - 1

血清

/ U·mL - 1

脑组织

/ U·mg - 1

对照 - 447. 89 ±24. 26 222. 95 ±93. 37

VitE 0. 075 499. 40 ±32. 622) 351. 67 ±119. 08

黄芩水提物 7. 6 515. 84 ±28. 292) 198. 40 ±46. 38

3. 8 552. 88 ±14. 602) 908. 51 ±252. 682)

1. 9 488. 25 ±20. 012) 1 257. 42 ±278. 032)

红花水提物 7. 6 467. 08 ±19. 091) 1 297. 74 ±274. 732)

3. 8 466. 14 ±26. 84 1 079. 70 ±227. 502)

1. 9 551. 16 ±27. 082) 1 162. 80 ±233. 302)

GSH-Px活性显著高于对照组( P < 0. 05, P < 0. 01) 。

黄芩水提物中、低剂量组、红花水提物高、中、低剂量

脑组织 GSH-Px 活性显著高于对照组 ( P < 0. 01) 。

结果提示黄芩和红花水提物可以升高衰老模型小鼠

GSH-Px的活性。

3.4 对 CAT活性的影响  由表 4 可见,黄芩水提

物高剂量和红花高、中剂量血清 CAT活性显著高于

对照组( P <0. 05) 。黄芩水提物高剂量组脑组织中

CAT活性显著高于对照组 ( P < 0. 05) ,红花水提物

高剂量组中 CAT 活性有升高趋势。结果提示黄芩

和红花可升高衰老模型小鼠 CAT的活性。
表 4 黄芩和红花水提物对 CAT水平的影响 ( 珋x±s, n = 10)

组别
剂量

/g·kg - 1

血清

/ U·mL - 1

脑组织

/U·mg - 1

对照 - 4. 79 ±0. 98 16. 24 ±1. 95

VitE 0. 075 6. 05 ±1. 272) 19. 82 ±8. 50

黄芩水提物 7. 6 5. 84 ±1. 141) 22. 24 ±7. 30 1)

3. 8 5. 59 ±1. 24 18. 65 ±4. 83

1. 9 5. 62 ±0. 90 15. 07 ±6. 29

红花水提物 7. 6 5. 82 ±1. 181) 18. 15 ±5. 65

3. 8 5. 72 ±1. 071) 12. 47 ±5. 49

1. 9 5. 66 ±0. 93 9. 35 ±4. 20 1)

3.5 对 MDA含量的影响  由表 5 可见,各给药组

血清、脑组织中 MDA 的含量均显著低于对照组 ( P

< 0. 05, P < 0. 01) 。说明黄芩水提物和红花水提物

可抑制衰老模型小鼠体内 MDA含量的升高。
表 5 黄芩和红花水提物对 MDA 含量的影响 ( 珋x±s, n = 10)

组别
剂量

/g·kg - 1

血清

/ nmol·mL - 1

脑组织

/nmol·mg - 1

对照 - 13. 68 ±1. 52 81. 17 ±10. 26

VitE 0. 075 10. 83 ±1. 21 2) 62. 71 ±12. 232)

黄芩水提物 7. 6 11. 38 ±0. 91 2) 51. 44 ±9. 302)

3. 8 12. 45 ±1. 53 2) 21. 03 ±10. 742)

1. 9 12. 65 ±0. 75 1) 58. 04 ±15. 972)

红花水提物 7. 6 11. 27 ±1. 17 2) 31. 20 ±9. 712)

3. 8 12. 11 ±1. 16 2) 60. 55 ±16. 402)

1. 9 11. 40 ±0. 91 2) 58. 97 ±16. 562)

4 讨论

关于衰老的发生机制有多种学说, 其中自由基

学说一直占有很重要的地位。正常情况下,机体产

生的自由基会迅速被体内的酶类和非酶类防御系统

清除,使自由基对机体的毒害作用降至较低水平。

随着年龄的增长,机体抗氧化酶的活性不断下降,机

体中过量氧自由基迅速与核酸、蛋白质、氨基酸、脂

质等反应,促进了多种老年疾病 ( 如心脑血管疾病、

动脉粥样硬化、脑神经细胞变性、糖尿病等) 的发生、

发展,导致机体衰老 [ 6-7]
。

快速 老化 鼠 ( senescence accelerated mouse,

SAM) 是一近交系小鼠群,其特征为出现快速老化征

候,高龄期频繁出现人类老年常见的与老化相关的

病态
[ 8 ]
。文献表明

[ 9 -1 0]
, SAM为良好的衰老动物模

型。Boldyrev发现 SAMP1 鼠的快速衰老和其清除自

由基能力下降有关
[ 11]
。Yokozawa等对 SAM鼠试验

中观察到其衰老过程中出现抗氧化能力下降, 脂质

过氧化产物的蓄积
[ 1 2]
。

SOD和 GSH-Px是机体清除自由基的主要抗氧

化酶,其含量可间接反映机体清除自由基的能力。

脂质过氧化是氧自由基损伤组织的重要方式。MDA

生成的多少可间接反映组织细胞损伤的程度。本试

验发现黄芩和红花水提物可不同程度地提高衰老小

鼠血清和脑组织 SOD, GSH-Px, CAT活性,抑制 MDA

含量的升高,表明两者可提高体内抗氧化酶活性,抑

制脂质过氧化发生,增强体内自身抗氧化能力,对延

  ( 下转第 166 页)
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可以使 Bcl-2 与 Bax 的比率明显增加, 因此认为,

FYLS可能具有抗凋亡作用。

综上所述,减轻细胞内钙超载, 下调 Bax 蛋白、

增加 Bcl-2 / Bax比例, 抑制细胞凋亡, 可能是 FYLS

发挥抗 I/ R作用、保护心肌组织的重要机制。
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缓衰老能起到一定的积极作用。

本试验还发现黄芩和红花水提物能显著升高衰

老小鼠的胸腺系数,说明黄芩和红花可能通过增强

机体的免疫功能而延缓衰老,有待进一步证实。
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